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NGO

Podstawy prawne:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogbélne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze
zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze
zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.
852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawcze;,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.
Karta Nauczyciela;

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia;

Statut Szkoty

Rozporzadzenie MEIN z 21 marca 2022 r. w sprawie dokonania zmian w programie
wychowawczo-profilaktycznym uchwalonym do realizacji w roku szkolnym 2021/2022 w
zwigzku z przyjeciem do szkoly ucznidow pochodzenia ukrainskiego.

v Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.



Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej w
Oklesnej opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rad¢ pedagogiczng, rade rodzicoéw i
samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoty w tym warunkami i
sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoty
jest wspotpraca catej spolecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zard6wno wole
rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest
dbato$¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany 1 uzupetiany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spojna cato$¢ ze szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogodlnego, uwzgledniajac
kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne
skierowane do uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Wnhioski z diagnozy jako gtowne zadania do pracy na rok szkolny uwzglednione w planie
wychowawczo- profilaktycznym
1. Organizowanie form pedagogizacji rodzicoOw
e Organizowanie spotkan z przedstawicielami instytucji pozaszkolnych, w tym Poradnia PP,
Policja, Sad, kuratorzy.
e Angazowac rodzicow do wspolorganizacji lekcji wychowawczych, aktywnosci fizycznej
ucznidow/dzieci, wyjazdow 1 wycieczek.
e Utrzymanie dobrych, czgstych kontaktow z rodzicami - dzigki zebraniom, dniom otwartym, e-
dziennikowi, kontaktom indywidualnym.
e Uwzglednia¢ w tematyce wychowawczej propozycji rodzicow, uczniow.
e Upowszechni¢ 1 wdrozy¢ Standardy Ochrony Maloletnich.
2. Ksztattowanie wlasciwych nawykow zdrowotnych 1 higienicznych
e Obserwacja uczniéw pod katem kulturalnego 1 zdrowego spedzania czasu na przerwach,
stabilno$ci emocjonalnej, wzajemnych relacji.
e Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez akcje 1 programy edukacyjne, w tym Program dla
szkot (owoce 1 mleko), dziatalnosé¢
pielegniarki, pedagoga, psychologa oraz programy rekomendowane przez Sanepid.
e Podejmowanie inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i wspierania uczniéw do rozwijania ich
aktywnosci fizyczne;.
e Nauka udzielania pierwszej pomocy.
3. Praca nad integrowaniem oddzialéw na poziomie wszystkich rocznikéw
e Wymagana jest od wszystkich pracownikéw szkoty baczniejsza obserwacja relacji uczniow nie
tylko w trakcie lekcji ale réwniez podczas
przerw migdzylekcyjnych i pracy grupowej. Podejmowanie stosownych dziatan w celu rozpoznania
I rozwigzania sytuacji problemowej,
konfliktowej.



e Wprowadza¢ prace grupowa, nadawac uczniom rézne role.
e Zorganizowa¢ pomoc kolezenska.

® Rozpozna¢ zainteresowania i zdolnosci uczniéw w celu wlasciwego motywowania ich do
podejmowania dodatkowych dziatan.

e Podejmowanie dziatan integrujacych uczniéw w ramach kazdego przedmiotu.

e Angazowanie rodzicow do dziatan integracyjnych podejmowanych z ich inicjatywny, uczniow,
nauczyciela.

4. Budowanie pozytywnego wizerunku szkoty.

® Przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania oraz stownictwa, szacunek do drugiego czlowieka.
Bogacenie jezyka uczniow pod katem

poprawnosci gramatycznej i frazeologicznej. Zachecanie do czytelnictwa.

e Kultura osobista.

e Przekazywanie informacji na temat podejmowanych dziatan i inicjatyw na rzecz wychowankow.
e Dbanie o wystrdj szkoty (gazetki, dekoracje).

5. Angazowanie ucznidéw w dziatalno$¢ spoteczng

o Wiaczanie ucznidow w odpowiedzialno$¢ za szkote, miedzy innymi podnoszac motywacje
do nauki.

[ Aktywne uczestnictwo w wolontariacie w celu podniesienia poczucia wtasnej wartosci
uczniow.

) Prowadzenie edukacji wlaczajacej.

® Kultywowac¢ tradycje 1 ceremoniat szkoty.

Sylwetka Absolwenta Szkoly

Uczen konczacy Szkole Podstawowa im. Ignacego Jana Paderewskiego w Oklesnej dobrze
funkcjonuje w swoim srodowisku, w domu i w szkole.
Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do uksztaltowania
takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji 1
talentow bedzie wyposazony w zespot cech uniwersalnych, warunkujacych wlasciwe
funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie.
Absolwent jest:
» Samodzielny: w sposob racjonalny zmierza do celu, radzi sobie w domu i w szkole.
Swiadomie planuje dziatania, wykonuje je i kontroluje.
» Kreatywny: stara si¢ tworczo rozwigzywa¢ napotkane problemy. Ma okreslone
zainteresowania, ktorym poswigca swoj wolny czas, stara si¢ je rozwijacé
» Uczciwy: méwi prawdg, szanuje cudzg wlasnos¢, dotrzymuje stowa
» Odpowiedzialny: gotéw ponosi¢ konsekwencje swoich czynow. Jesli trzeba, zwraca si¢ o
pomoc do o0s6b z najblizszego otoczenia, wie, do kogo moze si¢ zwrocié
o konkretng pomoc. Dziatajac w grupie — poczuwa si¢ do odpowiedzialnosci za efekty jej
pracy, postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa 1 higieny
» Ciekawy S$wiata 1 wrazliwy na pickno: zdobywa wiedz¢ i umiejetnosci, korzystajac
z r6znych zrddel. Szanuje dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki. Chetnie czyta,
korzysta z bibliotek, zwiedza muzea, podrézuje, chodzi do kina i teatru.



» Tolerancyjny: rozumie i akceptuje réznice mi¢dzy ludzmi, w kazdym czlowicku stara si¢
dostrzec co$ dobrego, zrozumie¢ jego problemy, zachowane. W miare swoich mozliwosci —
bezinteresownie pomaga potrzebujacym (wolontariat)

» Szanuje godnos¢ innych: nie wySmiewa si¢ ze stabszych, ubozszych, starszych, chorych.
Nie stosuje wobec nich przemocy. Stuzy pomoca

» Jest patriota: poznaje, ceni i szanuje histori¢ kraju ojczystego i swojej Matej Ojczyzny. Dba
0 jej rozwoj 1 promocje

» Szanuje prawo: przestrzega statutu i regulamindéw szkoly, przestrzega prawa | zasad
ustalonych przez inne instytucje panstwowe. Jest $wiadomy swoich praw
1 obowiagzkow, posiada poczucie wlasnej wartosci, szanuje prawa innych

» Obowigzkowy i punktualny: dotrzymuje terminéw, sprawnie planuje swoje zajecia. Szanuje
czas swoj 1 innych

» Dba o zdrowie 1 kondycje fizyczng: rozumie potrzebe zdrowego odzywiania
1 aktywnos$ci fizycznej, ochrony §rodowiska. Potrafi zrezygnowac z uzywek.

Cele programu wychowawczo — profilaktycznego:

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiggniecie peitnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejgtnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowanie zachowan
prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii
COVID-19 oraz chordb cywilizacyjnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rdéwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do Zycia 1 witalnodci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji 1 $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z
najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w
zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i1 norm spotecznych oraz dokonywania
wyboroéw, a takze doskonaleniu umiejetno$ci wypetniania rél spotecznych, kreowanie
postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19, sytuacja
kryzysowa uczniow z Ukrainy),

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19,).

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspotdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidéw wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny
rozwo6j naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

3) wspodlprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu
warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych 1 promowania zdrowego stylu zycia
oraz zachowan proekologicznych,



4)
5)

6)

7)

8)

9)

wzmacnianie wsroéd uczniow i wychowankow wigzi ze szkota oraz spotecznoscia lokalna,
ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji
réwiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wigzi z
réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztatltowanie u ucznidow postawy akceptacji 1 ciekawosci poznawczej wobec rdznic
kulturowych prezentowanych przez ucznidéw — cudzoziemcow,

doskonalenie umieje¢tnosci  nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub
opiekunow,

ksztattowanie u ucznidow postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udzialu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w
zyciu spolecznym,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i

Swiatowej,

11)wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programéw rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

12) wyksztatcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicoéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako

Szansy na ,,zmian¢” mogaca przynie$¢ trwate wartosci, np. umiejetno$¢ zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej czlowieka 1 jej
negatywnych skutkéw (

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i

umiejetnosci u  ucznidéw i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i
wychowawcow z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.
Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcdéw na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet 1
lekow w celach innych nizZ medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,
rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie profilaktyki
oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mlodziezy,
poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowe;j
(np. wywotanej pandemia COVID-19, dzialaniami wojennymi na terenie Ukrainy) na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza
szkota,

ksztattowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;ji,

ksztattowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie ucznidw 1 wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu  decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii
COVID-19, przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,



9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego,

10) poszerzanie wiedzy uczniow na temat konsekwencji naduzywania
multimediéw (uzaleznienie cyfrowe),

11) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznienia
od multimediow.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat
zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich
rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.
Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dzialan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i
innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkow przedtuzajace;j si¢ epidemi,

2) udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankow,
ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankow,
ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkow sytuacji traumatycznych i
kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie),

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom 1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéow o
obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach
wspolpracy szkot 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz
uzaleznieniami od innych $rodkéw zmieniajacych swiadomosc,

6) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw 1 wychowankow,
ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego (np. mozliwos¢ udziatu
W Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci 1 mtodziezy uzaleznionych od nowych
technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia),

7) udostepnienie informacji o0 mozliwosciach réoznorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,



3) wspieranie ucznidow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie
zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich
uczniéw szkoty,

5) wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od technologii
cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty
(np. przekierowywanie ich uwagi na rozwoj indywidualnych zainteresowan oraz
angazowanie uczniéw do aktywnos$ci w r6znych dziedzinach).

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1) realizowanie w$rod uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekundéw programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczeg6lnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakeji zyciowej,

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez
ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji o0sob oddzialujacych na ucznidéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,
objawow uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawdéw choréb cywilizacyjnych (np.
nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow
zachowan ryzykownych,

6) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET), o
ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o§wiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

J wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i
tworczej,

. wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

. odbudowanie 1  umacnianie u  ucznidw  prawidlowego

funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),
e utrwalanie u uczniow §wiadomego respektowania regul sanitarnych przyjetych na
czas epidemii COVID-19 i poza nig

. rozbudzanie poczucia wilasnej wartosci, wiary we wlasne sity i1
mozliwosci,

. budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

. przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

. przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

. troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli 1
rodzicow,

o minimalizowanie negatywnych skutkéw sytuacji kryzysowej

wywotanej dzialaniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znalezli si¢ uczniowie
przybyli z tego panstwa.



Zadania profilaktyczne programu to:

o zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

o znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do
szkoty,

. promowanie zdrowego stylu zycia,

. ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

J rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym
korzystanie ze srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow,
alkoholu i narkotykow),

o eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

J niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu,
telefonow komoérkowych i telewizji,

. wzmacnianie poczucia wlasnej wartos$ci uczniéw, podkreslanie

pozytywnych do$wiadczen zyciowych, pomagajacych mlodym ludziom uksztalttowac
pozytywng tozsamosc,

. uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze
stresem

J uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia
oparcia w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliSci) w sytuacjach
trudnych.



REALIZACJA ZADAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

Propagowanie zdrowego stylu zycia ( Uczen prowadzi zdrowy tryb zycia, prawidlowo sie

odzywia)

Zadania

Forma realizacji

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Ksztaltowanie postawy Organizowanie zaj¢¢ sportowo — | Nauczyciel Wedtug ustalonego
aktywnosci fizycznej rekreacyjnych na terenie szkoty | wychowania planu
oraz troski o wlasne zycie | i poza nig. Uswiadamianie fizycznego.
i zdrowie uczniom zdrowotnych
konsekwencji wlasnych decyzji | Wychowawcy;,
na przyktadach zachowan pedagog, pielggniarka
ryzykownych. szkolna.
Tworzenie Tworzenie kot zainteresowan z Dyrektor szkoty, Wedtug ustalonego
alternatywnych form uwzglednieniem potrzeb nauczyciele, pedagog planu
spedzania wolnego czasu | ucznidw. Zorganizowanie zajec¢
pozalekcyjnych rozwijajacych
uczniowskie pasje i
zainteresowania, zgodnie z
przeprowadzong wezesniej
(wérod uczniow i ich rodzicow)
diagnoza potrzeb.
Organizowanie imprez Organizowanie wycieczek, Wychowawcy klas Zgodnie z
szkolnych rajdéw, imprez klasowych, harmonogramem
wyjazdow na basen, dyskotek, imprez
wyjazdow do kina i teatru.
Promowanie zdrowego Przystapienie do programow: Wszyscy pracownicy Caty rok szkolny
stylu odzywiania si¢ »Mleko w szkole’ oraz ,,Owoce | szkoly, pielggniarka
w szkole”, pogadanki, gazetki, szkolna
zajecia kulinarne promujace
zdrowe odzywianie. Udziat w
programach profilaktycznych
proponowanych przez instytucje
promujgce zdrowie- SANEPID
Dbatos¢ o higieng Uswiadamianie znaczenia Nauczyciele, Caty rok szkolny
osobista higieny osobistej poprzez czgste | pielegniarka szkolna,
pogadanki z uczniami. Zajecia wychowawca OP
profilaktyczne, systematyczna
fluoryzacja. Systematyczne
spotkania z pielggniarka szkolna
Radzenie sobie ze Przeprowadzenie lekcji Wychowawcy, Zgodnie z
stresem wychowawczych, zajec z pedagog, psycholog z harmonogramem

pedagogiem, spotkanie z
psychologiem.

PPP w Chrzanowie

Propagowanie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nia (Uczen dba o bezpieczenstwo wlasne i

innych w szkole i poza nia)

zadania

Forma realizacji

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Ukazywanie uczniom
rodzajow zagrozen,
uswiadamianie przyczyn

Bezpieczenstwo w szkole, poza
nia, bezpieczenstwo w sieci
(pogadanki na temat korzysci i

Wychowawcy klas,
przedstawiciele
Komendy Policji w

Caty rok szkolny




i skutkdow nierozwaznego
zachowania

zagrozen ptynacych z telewizji i
Internetu, filmy edukacyjne),
bezpieczenistwo w czasie
przebywania bez opieki os6b
dorostych: pogadanki, spotkania
z policjantem, strazakiem, apele,
gazetki, filmy edukacyjne.

Alwerni, psycholog z
Poradni PP w
Chrzanowie

Uczenie zasad udzielania
pierwszej pomocy

Zajecia w oparciu o materiaty
szkoleniowe WOSP ,,Ratujemy i
uczymy ratowac”, pogadanki,
filmy, gazetki, warsztaty ze
specjalistami (np. ratownikami
medycznymi)

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
ratownik medyczny

Bezpieczne uczestnictwo
w ruchu drogowym

Zajecia w terenie,
przygotowanie i
przeprowadzenie egzaminu na
karte rowerowa. Udziat w
Ogolnopolskim Turnieju BRD

Nauczyciel zajeé¢
technicznych,
wychowawcy las,
chetni nauczyciele M.
Szala

Caty rok szkolny

Zapobieganie nalogom i uzaleznieniom wsrod uczniow ( Uczen wie w jaki sposdb zapobiegaé

uzaleznieniom i nalogom oraz zna ich negatywne skutki)

Zadania

Forma realizacji

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Poszerzenie wiedzy na
temat skutkdw zazywania
dopalaczy, spozywania
napojow
energetyzujacych, palenia
papierosow, picia
alkoholu, zazywania
narkotykow

Wspotpraca z instytucjami
zajmujacymi si¢ problematyka
uzaleznien (Sanepid, GKRPA).
Zajecia edukacyjno —
informacyjne dotyczace
uzaleznien i zagrozen z tym
zwiazanych, konkursy
profilaktyczne, gazetki,
spotkania dla rodzicow. Udziat
w programach: ,,Nie pal przy
mnie prosze”, ,,Skad biorg si¢
produkty ekologiczne?”,
»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”,
»Bieg po zdrowie”, ,, Trzymaj
formeg”.

Wychowawcy Klas,
pedagog, pielegniarka
szkolna

Caty rok szkolny

Wdrazanie do zycia w spolecznosci szkolnej i pozaszkolnej (Uczen aktywnie uczestniczy w

zyciu szkoly)

Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
Wyrabianie nawyku Systematyczne sprawdzanie Wszyscy nauczyciele i | Catly rok szkolny
obowiazkowosci obecnosci na zajegciach, kontrola | pracownicy szkoty,

prac domowych, motywowanie
uczniow do pracy w domu,
wspoOtpraca nauczycieli i
rodzicow w tym zakresie,
obuwie zamienne i strdj galowy

rodzice, dyrektor

Ksztatcenie umiejetnosci

Lekcje wychowawcze,

Wszyscy nauczyciele,

Caty rok szkolny

prawidtowego wycieczki, propagowanie pedagog, psycholog

planowania pracy i czynnego wypoczynku,

wypoczynku spotkania z pedagogiem

Budowanie Wybor samorzadu klasowego i Wszyscy nauczyciele, Caty rok szkolny

samorzadnos$ci w klasie i

szkolnego, wzmocnienie roli

opiekun SU




w szkole, nabywanie
kompetencji spotecznych

dyzurnego klasowego, prawa i
obowiazki ucznia, Konwencja
Praw Dziecka

Ksztaltowanie postaw patriotycznych (Uczen jest patriota: szanuje swoj kraj. zna jego

historie, czci symbole narodowe, poznaje kulture Malej i Duzej Ojczyzny)

Zadania

Forma realizacji

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Ksztaltowanie postaw
patriotycznych i
obywatelskich oraz
szacunku dla symboli
narodowych

Zaznajamianie Uczniow z
tradycjami, historig i kulturg
narodowa: lekcje historii, j.
polskiego, zajecia z
wychowawca. Wpajanie
szacunku wobec symboli
narodowych i miejsc pamigci
narodowej: wycieczki, udziat w
uroczystosciach szkolnych i
gminnych z okazji §wiat
panstwowych. Konkursy
plastyczne, polonistyczne,
historyczne.

Wszyscy nauczyciele,
pracownicy szkoty,
rodzice

Caty rok szkolny

Poznawanie i
kultywowanie §wiat i
tradycji narodowych

Udziat uczniow w akademiach,
apelach, spotkaniach
patriotycznych, uroczystosciach
organizowanych przez wladze
gminne.

Wszyscy nauczyciele,
pracownicy szkoty,
rodzice

Caty rok szkolny

Rozwdj poczucia
patriotyzmu lokalnego

Celebrowanie $wiat i wydarzen
lokalnych: udziat w
uroczystos$ciach
organizowanych przez wtadze
lokalne, konkursach,
spotkaniach. Wspotpraca z
innymi szkotami i organizacjami
z terenu gminy, wltadzami gminy
i miejscowosci. Spotkania z
lokalnymi twércami kultury.

Wychowawcy klas

Caty rok szkolny

Kultywowanie tradycji
szkolnej

Udziat w imprezach klasowych i
szkolnych, zawodach
sportowych na szczeblu
szkolnym, gminnym i
powiatowym. Obchody Swicta
Patrona,, wyjs$cia na Szlak
Papieski, §lubowanie klasy I,
gazetki klasowe, konkursy,
dziatalno$¢ wolontaryjna.

Wychowawcy Klas

Caty rok szkolny

Dbatos¢ o pickno mowy
ojczystej

Wyrabianie dbatosci o ksztatt
jezykowy wypowiedzi pisanej i
mowionej poprzez udziat
uczniow w konkursach
literackich i czytelniczych,
akademiach, spotkaniach z
pisarzami i ludzmi kultury.

Wszyscy nauczyciele

Caty rok szkolny

Ksztaltowanie swiadomosci czytelniczej (Uczen jest Swiadomym czytelnikiem)

Zadania

| Forma realizacji

| Odpowiedzialni

| Termin realizacji




Popularyzacja ksiazek i Pasowanie na czytelnikow Nauczyciel Caty rok szkolny
czasopism dla dzieci i ucznidéw klasy 1, gazetki bibliotekarz, pozostali
mtodziezy prezentujace wiadomos$ci nauczyciele

dotyczace autorow i ksigzek,

zajecia w bibliotece, akcje

czytelnicze organizowane przez

MGBP w Alwerni, konkursy

czytelnicze, zajecia z

wychowawcg, czytanie

fragmentow ksigzek na lekcjach.
Ksztalcenie umiejetnosci | Zapoznanie z regulaminem Nauczyciel Caty rok szkolny
korzystania ze zbior6w czytelni, pogadanki dotyczace bibliotekarz, nauczyciel
biblioteki szkolnej budowy ksigzki, karty j. polskiego,

i innych bibliotek

katalogowej, strony tytutlowe;j,
encyklopedii, stownikow,
katalogow alfabetycznych i
rzeczowych

wychowawcy klas I -
VIl

Ksztaltowanie nawykow Kulturalnego zachowania, efektvwnej wspolpracy, komunikowania

sie z rowieSnikami i doroslymi (Uczen kulturalnie sie zachowuje, potrafi wspolpracowac z

innymi)

Zadania

Forma realizacji

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Realizacja tresci etyczno
— moralnych zawartych w
programach nauczania

Lekcje przedmiotowe,
katecheza, spotkania, konkursy,
prelekcje

Wszyscy nauczyciele i
pracownicy szkoty,
rodzice

Caty rok szkolny

Promowanie postawy
szacunku dla innych i
samego siebie,
uwrazliwienie na
potrzeby innych,
problemy ludzi chorych,
starszych i
niepetnosprawnych.
Szerzenie idei
wolontariatu

Pogadanki, gry i zabawy
integracyjne, akcje
charytatywne (wolontariat),
konkursy.

Wszyscy nauczyciele i
pracownicy szkoty,
rodzice

Caty rok szkolny

Wychowanie do zycia w
grupie i rodzinie

Zajecia ,,Wychowanie do zycia
w rodzinie”, budowanie
samorzadnosci w klasie i szkole
poprzez wybor samorzadu
klasowego i szkolnego oraz
tworzenie regut wspotzycia
klasowego, zawieranie
kontraktow i ich przestrzeganie,
dziatalnos$¢ uczniow w
organizacjach szkolnych, praca
metoda projektu, wspolne
podejmowanie decyzji
dotyczacych zycia klasy

Nauczyciel wdz,
pozostali nauczyciele

Caty rok szkolny

Podejmowanie dziatan
eliminujacych z
codziennych relacji
wulgarne zachowania i
stownictwo uczniow.

Promowanie kulturalnych
zachowan: kultury osobistej,
zasad savoir vivre i zyczliwo$ci
poprzez rozmowy, spotkania z
ludzmi kultury, nagradzanie
wzorowych postaw, upominanie
wulgarnie zachowujacych si¢
ucznidow

Wszyscy nauczyciele i
pracownicy szkoty

Caty rok szkolny

Rozwigzywanie

Zapoznanie uczniow ze

Wychowawcy,

Caty rok szkolny




probleméw i tagodzenie
konfliktéw

Statutem Szkoty, ewentualnie, w
miare potrzeb — wypracowanie
w klasach umowy regulujace;j
relacje w grupie i przestrzeganie
zapisOw tej umowy, zajecia
integrujace, spotkania z
psychologiem i pedagogiem
szkolnym, zaangazowanie
rodzicow w sprawy
wychowawcze klasy, udziat w
programie ,,Znajdz whasciwe
rozwigzanie”

pedagog, rodzice

Eliminowanie
agresywnych i
niepozadanych
zachowan (w tym:
bullying)

Whprowadzanie skutecznych
metod pracy z uczniami
sprawiajagcymi trudnos$ci
wychowawcze poprzez
wzbogacanie wewnetrznego
zycia klasy: dbatos¢ o dobre
relacje kolezenskie,
organizowanie ciekawych
spotkan, pomocy kolezenskiej,
rozwijanie wspotpracy
wychowawcy z uczniami.
Udziat uczniow w zajeciach
pozalekcyjnych, rozwijanie ich
ciekawosci i pasji.
Wskazywanie wzorcow do
nasladowania. Udziat uczniow
klasy 4 w projekcie Apteczka
Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej

Nauczyciele, rodzice

Caty rok szkolny

Wspieranie rozwoju osobowosci mlodego czlowieka (Uczen rozwija sie intelektualnie na miare

swoich mozliwosci)

Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
Udzielanie pomocy Organizowanie sytuacji Wszyscy nauczyciele, Caty rok szkolny,
uczniom z problemami sprzyjajacych podnoszeniu dyrektor, pedagog wedtug potrzeb
dydaktycznymi wiary we wlasne mozliwosci,

stosowanie metod

aktywizujacych, realizacja zajeé

wyréownawczych, korekcyjno —

kompensacyjnych, prowadzenie

terapii logopedycznej dla

uczniow i dzieci z OP, zajecia i

konsultacje z nauczycielami
Rozwijanie Udziat w konkursach Wszyscy nauczyciele, Caty rok szkolny,
indywidualnych wewnatrzszkolnych i dyrektor, pedagog, wedtug potrzeb

zainteresowan i
uzdolnien uczniow

migdzyszkolnych, kota
zainteresowan, zajgcia i
konsultacje z nauczycielami

opiekunowie kot

Wzmacnianie wiezi emocjonalnej w rodzinie (Uczen wie, ze jest akceptowany i kochany w

swojej rodzinie; zawsze moze liczy¢ na najblizszych)




Zadania

Forma realizacji

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Udzielanie pomocy
pedagogicznej rodzicom

Indywidualne rozmowy,
spotkania rodzicow z
wychowawcami, z
zaproszonymi specjalistami
(klasowe i ogdlnoszkolne),
udostegpnianie biblioteczki dla
rodzicodw, prowadzenie gazetek
informacyjno — edukacyjnych.
Spotkanie rodzicow z
psychologiem na temat
Zaburzenia w zachowaniu dzieci
i mtodziezy- na co zwrocié
uwage

Wychowawcy klas,
pedagog, dyrektor
szkoty, nauczyciel
bibliotekarz, psycholog

Caty rok szkolny
wrzesien 2023

Angazowanie rodzicow
do Scistej wspolpracy
wychowawczej ze szkota

Organizacja uroczystosci,
imprez, wycieczek, zawodow i
konkurséw z udziatem rodzicow
przy ich pomocy

Wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog,
dyrektor szkotly

Zgodnie z
harmonogramem
imprez




