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I. Edukacja polonistyczna

Uczen:

1. Stuchanie
Uwaznie slucha wypowiedzi nauczycieli 1 innych oséb z otoczenia. Wykonuje proste
polecenia. Wykonuje zadania wedtug ustyszanej instrukcji. Nie przerywa nadawcy. Stucha
w skupieniu czytanego tekstu, tak, zeby po wystuchaniu wiernie odtworzyc¢ tresc.

2. Mowienie
Poprawnie artykuluje poszczegdlne gloski 1 cate wyrazy. Zwraca uwage na wiasciwe
akcentowanie wymawianych wyrazow. Dobiera slowa odpowiednie do wypowiedzi:
informacji, pytania, odpowiedzi, prosby, podzigkowania, itp. Dba o kultur¢ moéwienia:
nawigzuje kontakt wzrokowy i1 sluchowy. Wypowiada si¢ na tematy bliskie, wlasnych
przezy¢, lektury, ilustracji, itp. Wygtasza wiersz z pamie¢ci. Bierze udzial w rozmowach na
okreslony temat. Formutuje wielozdaniowg wypowiedz.

3. Czytanie
Poprawnie rozpoznaje i odczytuje wszystkie litery alfabetu. Dokonuje analizy i syntezy liter
w wyrazie. Czyta najpierw sylaby, krotkie wyrazy, potem zdania i cate teksty. Czyta
indywidualnie, zespotowo, gtosno 1 cicho. Podejmuje proby samodzielnego czytania ksigzek
I czasopism dla dzieci.

4. Pisanie
Kresli linie, znaki literopodobne, pisze w tunelu i po $ladzie. Pisze ksztaltne, prawidlowe
litery w separacji. Poprawnie taczy litery w wyrazach. Uklada wyrazy z rozsypanki
literowej, sylabowej, proste zdania z rozsypanki wyrazowej i pisze je. Przepisuje wyrazy
I proste zdania z ksiazki, tablicy. Pisze z pamig¢ci omdwione wczesniej wyrazy. Podpisuje
ilustracje.

5. Ortografia
Pisze wyrazy z literami oznaczajacymi spotgloski migkkie. Pisze dwuznaki. Pisze wyrazy
z .3, ¢ . Zapisuje wyrazy z wielkg litera. Pisze poznane wyrazy z ,, 0, ch, h, z, rz”.

6. Ksztalcenie jezykowe
Rozréznia pojecia gloska, litera. Wyrdznia sylaby w wyrazach, wyrazy w zdaniach i zdania
w tekscie.

7. Samoksztalcenie
Podejmuje préby zapisu nowo poznanych liter 1 wyrazéw oraz sprawdza ich poprawnos$¢
w ksigzce. Korzysta z ksigzek, czasopism dla dzieci, zasobow internetu w celu rozwijania
wlasnych zainteresowan.

Il. Edukacja matematyczna
Uczen:

1. Stosunki przestrzenne i cechy wielko$ciowe
Okresla polozenie przedmiotow wzgledem obserwatora i wzgledem innych obiektow.
Wyznacza kierunki w przestrzeni: na prawo, na lewo, pod, nad, do przodu, do tytu, w gore,
w dot. Ocenia odlegtosci miedzy przedmiotami: daleko, blisko, dalej, blizej. Poprawnie
uzywa okreslen: za, przed, nad, pod, z, wewnatrz, na zewnatrz, obok. Przypisuje cechy
przedmiotom: dtugi — krotki, wysoki — niski, cienki — gruby, szeroki — waski. Poréwnuje
przedmioty pod wzgledem wybranej cechy. Porzadkuje przedmioty wedlug cech.

2. Rozumienie liczb i ich wlasnosci




Poznaje monografi¢ liczby naturalnej oraz jej aspekty: kardynalny, porzadkowy, miarowy.
Zapisuje liczby za pomoca cyfr. Rozktada liczby na sktadniki, poréwnuje, porzadkuje
w ciagi. Poznaje liczby jednocyfrowe, dwucyfrowe, cyfry arabskie. Rozroznia rzad
dziesiatek 1 jednosci w liczbie dwucyfrowej. Liczy dziesigtkami do 100.

3. Postugiwanie si¢ liczbami
Dodaje 1 odejmuje liczby bez przekroczenia progu dziesigtkowego 1 z przekroczeniem.
Zapisuje dzialania za pomoca znakéw matematycznych. Poznaje i stosuje przemienno$¢
dodawania. Mnozy liczby w zakresie 20.

4. Czytanie tekstow matematycznych
Rozwigzuje proste zadania tekstowe. Analizuje zadania tekstowe: ustala wiadome
1 niewiadome oraz zwiazki miedzy nimi. Uktada proste zadania tekstowe.

5. Pojecia geometryczne
Dostrzega ksztalty figur geometrycznych w otoczeniu. Rysuje figury za pomoca szablonow.
Obrysowuje modele figur, uklada z patyczkow, itp. Tworzy ksztalty figur poprzez
rozcinanie, zginanie papieru. Odroznia 1 podaje nazwy figur: kwadrat, prostokat, koto,
trojkat. Rysuje 1 mierzy odcinki do 20 cm.

6. Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych
Klasyfikuje przedmioty wedlug wyrdznionej cechy. Tworzy zbiory zgodnie z podanym
warunkiem. Ustala warunek, ktory spelnia dany zbidr. Przelicza elementy w zbiorach.
Poréwnuje liczebno$¢ zbioru.

7. Pomiary
Poznaje czas kalendarzowy, zegarowy i postuguje si¢ pojeciami. Poznaje dlugosé, mase
1 pojemnos¢ 1 dokonuje prostych obliczen z tym zwigzanych.

I11. Edukacja spoleczna
Uczen:

1. Rozumienie srodowiska spotecznego
Dziecko jako jednostka spoteczna: dostrzega swoja indywidualno$¢ w sferze fizycznej,
zmystowej, intelektualnej 1 emocjonalnej. Ma poczucie wtlasnej wartosci. Jako cztonek
rodziny: identyfikuje si¢ z rodzing 1 jej tradycjami; tworzy zyczliwe wiezi rodzinne;
podejmuje 1 wypetnia obowigzki domowe. Dziecko jako czlonek spotecznosci szkolnej:
poznaje prawa 1 obowigzki ucznia, rozbudza w sobie ciekawos$¢ poznawczg, cierpliwie
dochodzi do wiedzy, traktuje nauke szkolng jako przywilej, poznaje jak ucza si¢ dzieci w
innych krajach, zdobywa umiejetno$¢ korzystania z réznych zrodel wiedzy, uczy sie
wlasciwego reagowania na sukces 1 porazke. Dziecko jako cztonek spotecznosci klasowe;:
nawigzuje serdeczne relacje z rdéwiesnikami, okazuje im zyczliwos¢, przestrzega
kulturalnego odnoszenia si¢ do innych, sprawia rado$¢ innym, pomaga potrzebujagcym
pomocy, unika ktotni, agresji, szanuje cudza wtasnos¢.

2. Orientacja w czasie historycznym
Zdobywa wiedze o kraju ojczystym: $wiadomos¢ narodowa, rozpoznaje godto, barwy
ojczyste 1 hymn narodowy, godnie zachowuje si¢ podczas $piewania hymnu, poznaje
legendy zwigzane z wydarzeniami z historii Polski, poznaje wazne postacie i posta¢ patrona
szkoty.

IV. Edukacja przyrodnicza

1. Rozumienie Srodowiska przyrodniczego
Jesienig: urzadza klasowy kacik przyrody, rozr6znia nazwy warzyw 1 kwiatow ogrodowych,
rozpoznaje i nazywa drzewa owocowe i owoce, rozpoznaje drzewa iglaste i liSciaste,
zwierzgta zyjace w lesie. Zima: opiekuje si¢ roslinami doniczkowymi, dokarmia ptaki i inne
zwierzeta dziko zyjace, opiekuje si¢ zwierzetami domowymi. Wiosng: wysiewa rosliny
I obserwuje ich rozwoj, nazywa narzedzia ogrodnicze, obserwuje wzrost kwiatow i




krzewow ozdobnych, poznaje prace pielegnacyjne wykonywane wiosng w sadzie, poznaje
ro$liny chronione, obserwuje zwierzeta przygotowujace sie do przyjecia mtodych, segreguje
odpady, oszczedza wode, wie, jakie znaczenie ma woda dla ludzi i zwierzat.

2. Funkcje zyciowe cztowieka — ochrona zdrowia, bezpieczenstwo, odpoczynek
Dba o zdrowie 1 schludny wyglad, dba o wlasciwe odzywianie si¢ 1 higien¢ osobista.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w klasie, w szkole, na r6znych zajeciach.
Przestrzega zakazu zabaw w miejscach niedozwolonych. Ma zaufanie do policjanta, jako
osoby pomagajacej w sytuacji zagrozenia; zna swoje nazwisko i adres. Rozumie znaczenie
ruchu dla rozwoju cztowieka, odpowiedniej ilosci snu oraz uprawiania hobby.

3. Rozumienie przestrzeni geograficznej
Poznawanie swojej miejscowosci 1 swojego regionu: zna nazwe, interesuje si¢ historia,
poznaje obiekty uzytecznosci publicznej. Wyznacza podstawowe kierunki $wiata.
Obserwuje zjawiska atmosferyczne, zmiany pogody, itp. Wiedza o naszej planecie, Ziemi:
Poznaje uktad planet w naszej galaktyce, interesuje si¢ zyciem ludzi w r6znych miejscach
naszej planety, poznaje zagrozenia dla S$rodowiska naturalnego, uswiadamia sobie
koniecznos¢ jego ochrony.

IV. Edukacja plastyczna
Uczen:

1. Percepcja sztuki — odbior wypowiedzi i wykorzystywanie informacji
Poznaje ksztalt, fakturg, wielko$¢, usytuowanie w przestrzeni, oddalenie, barwe i rytm.

2. Ekspresja przez sztuke — tworzenie wypowiedzi
Kresli pojedyncze przedmioty, sceny, uczy si¢ rysowania roéznych linii, ¢wiczy rysowanie
r6znymi narze¢dziami. Poznaje nazwy barw i uczy si¢ malowa¢ ré6znymi pedzlami. Wycina
I wydziera z papieru, buduje z klockow, lepi z plasteliny, wykonuje przedmioty uzyteczne
wykorzystujac umiejetnosci plastyczne.

3. Recepcja sztuki — analiza i interpretacja wytworow kultury
Poznaje dziedziny sztuk plastycznych.

V. Edukacja techniczna
Uczen:

1. Planowanie i organizacja pracy podczas montazu wytworow technicznych
Precyzuje zadanie, gromadzi potrzebne materiaty i narze¢dzia, przygotowuje miejsce pracy,
ustala kolejnos¢ wykonywanych czynnosci, wykonuje zadanie, oszczednie gospodaruje
materiatami, dba o tad i porzadek w miejscu pracy, wykazuje inwencje tworcza przy
wykonywaniu wlasnego wytworu.

2. Znajomos¢ wlasno$ci réznych materialow
Rozpoznaje materialty przydatne do majsterkowania: przyrodnicze, papiernicze,
wldkiennicze 1 tworzywa sztuczne oraz poznaje ich wiasciwosci.

3. Stosowanie narzedzi i obstuga urzadzen technicznych
Bezpiecznie postuguje si¢ prostymi narzedziami, zdobywa wprawe w ich uzywaniu.
Poznaje sposoby taczenia materialéw. Poznaje sposoby przechowywania i konserwowania
narzedzi. Poznaje sposoby udzielania pierwszej pomocy przy skaleczeniach, sthluczeniach,
I innych drobnych urazach.

4. Bezpieczne korzystanie z domowych urzadzen technicznych
Zapoznanie z ogolnymi zasadami dzialania: latarki, zegara, odkurzacza, sokowirowki.
Nabiera umiejetnosci wilaczenia radia, telewizora, magnetofonu. Poznaje obstuge telefonu.
Wskazuje zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzytkowania urzadzen elektrycznych
I gazowych.




VI. Edukacja muzyczna
Uczen:

1. Percepcja muzyki — stuchanie
Stucha ciszy, muzyki instrumentalnej tworzonej na zywo, odtwarzanej mechanicznie, bierze
udziat w koncertach, rozpoznaje gtosy ludzkie: sopran i bas, roznicuje glosy instrumentéw
muzycznych.

2. Ekspresja muzyczna — §piew
Wstuchuje si¢ w dzwigki mowy, przyrody, otoczenia. Odroznia glosy meskie od zenskich.
Porownuje wysokos¢ dwoch dzwickow. Rozpoznaje znane piosenki na podstawie melodii,
uczy si¢ 1 Spiewa piosenki w grupie 1 solo. Poznaje 1 Spiewa hymn Polski.

3. Improwizacja ruchowa — rytmika i taniec
Bierze udziat w zabawach bieznych, ze $piewem, tanecznych. Wypowiada krotkie teksty ze
zmiang tempa, intonacji, artykulacji, dynamiki. Recytuje rytmicznie sylaby, stowa, zdania.
Powtarza ustyszane tematy rytmiczne. Rozwija inwencj¢ twoércza improwizujac glosem.
Swobodnie porusza si¢ w takt muzyki, nasladujac. Tworzy muzyczne ilustracje do tekstow,
rysuje 1 maluje ilustracje do muzyki, tworzy wlasne uklady taneczne do utworow
muzycznych. Probuje tanczy¢ do muzyki.

4. Gra na instrumentach
Wydobywa dzwigki z przedmiotoéw z otoczenia. Akompaniuje do piosenek za pomoca
naturalnych efektow akustycznych. Poznaje budowe 1 sposéb grania na instrumentach
perkusyjnych.

VII. Wychowanie fizyczne
Uczen:

1. Higiena osobista i zdrowie
Utrzymuje w czystosci cialo, przebiera si¢ po lekcji wychowania fizycznego. Ubiera si¢
odpowiednio do pogody lub pomieszczenia, w ktorym przebywa. Rozumie konieczno$é
ruchu dla utrzymania zdrowia. Jest systematyczny i wytrwaly w wykonywaniu ¢wiczen.
Akceptuje sytuacje innych, ktorzy ze wzgledu na chorobe nie moga by¢ sprawni we
wszystkich formach ruchu.

2. Zabawy i gry ruchowe
Bierze udzial w zabawach: orientacyjno — porzadkowych, na czworakach, bieznych,
rzutnych, skocznych, na $niegu.

3. Cwiczenia porzadkowe
Rozumie co znaczy: ustawi¢ si¢ w rozsypce, w kolumnie pojedynczej, w szeregu,
w kolumnie dwodjkowej, w Kole.

4. Cwiczenia ksztaltujace
Wykonuje ¢wiczenia ksztalttujace: ramion, nodg, usprawniajacych stope, glowy i szyi oraz
tutowia.

5. Zabawy z elementami rOwnowagi
Wykonuje ¢wiczenia réwnowagi: bez przyrzaddéw, na przyrzadzie; ¢wiczenia zwinnosci;
rzuty i chwyty przyborow.

6. Cwiczenia muzyczno — ruchowe
Bierze udziat w zabawach ze S$piewem, inscenizowanych, ¢wiczeniach rytmicznych,
korowodach.

7. Sporty
Wykonuje biegi, rzuty, skoki; wspinanie si¢; saneczkarstwo; gra w badmintona; poznaje
zasady mini gier zespotowych z pitka 1 bierze w nich udziat.




VIII. Informatyka
Uczen:

Respektuje zasady pracy w pracowni komputerowej. Uruchamia komputer. Poznaje edytora
grafiki 1 edytora tekstu i1 postuguje si¢ nimi. Poznaje i1 korzysta z urzadzen mobilnych: plyty
CD i pendriv'a. Poznaje strony internetowe dla dzieci. Poznaje i przestrzega netykiety. Uczy
si¢ programowania. Stosuje ograniczenia czasowe w pracy z komputerem.



