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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage wysitek wktadany przez

ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, w szczegdlnosci

systematycznos¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez

szkote na rzecz kultury fizycznej.

Pomiar sprawnosci fizycznej nie jest kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Stuzy on

jedynie do wskazania mocnych i stabych przejawdw sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego

jego rozwoju. Dokonywanie pomiardw sprawnosci fizycznej ucznidow jest wazne ze wzgledu na aspekt

zdrowotny.
Obszar Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra | celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. - sporadycznie | - czesto jest - zazwyczaj | - aktywnie -z duzym
Systematyczny | jest aktywny na | aktywny na jest uczestniczy w | zaangazowanie
udziat zajeciach zajeciach aktywny na | kazdych m ¢wiczy na
i aktywnos¢ zajeciach zajeciach kazdych
w trakcie zajec zajeciach
- sporadycznie | - czesto jest - zazwyczaj | - zawsze jest - zawsze jest
jest przygotowany | jest przygotowany | przygotowany
przygotowany | do zajec przygotowa | do zajeé do zajeé
do zajeé ny do zajec - bierze udziat w
dodatkowych
zajeciach
sportowych
organizowanych
przez szkote
2. Postawa - sporadycznie | - czesto - zazwyczaj | - zawsze - zawsze stosuje
ucznia i jego stosuje zasady | stosuje zasady | stosuje stosuje zasady fair play i
kompetencje fair play fair play zasady fair | zasady fair Swojg postawg
spoteczne play play motywuje
innych do ich
stosowania
- swoim - swoim -wspoétpra- | - zawsze - pomaga mniej
zachowaniem zachowaniem | cuje w chetnie sprawnym
czesto sporadycznie druzynie wspotpracuje | fizycznie
utrudnia gre utrudnia gre w druzynie i - motywuje
(éwiczenia) (éwiczenia) tworzy w niej | innych do
grupie grupie sportowg podejmowania
(druzynie) (druzynie) atmosfere wysitku
fizycznego
- sporadycznie | - czasami - uczestni- | - chetnie - chetnie
uczestniczy w uczestniczy w | czy w uczestniczy uczestniczy w
zawodach zawodach zawodach w zawodach zawodach
klasowych klasowych klasowych | klasowych, klasowych,




szkolnych

szkolnych,
miedzyszkolnych

3. Sprawnos¢ - przystepuje - przystepuje - przyste- - przystepuje | - przystepuje do
fizyczna do wybranych do wszystkich | puje do do wszystkich | wszystkich
(kontrola): testow testow wszystkich | testéw testow
- sita mm sprawnoscio- sprawnoscio- | testow sprawnoscio- | sprawnoscio-
brzucha wych wych sprawno- wychiosigga | wychi
- gibkosc¢ $ciowych i | w nich lepsze | zdecydowanie
- skok w dal z utrzymuje wyniki na lepsze wyniki
miejsca porowny- koncu roku osigga na koncu
- bieg ze startu walne szkolnego roku
wysokiego na wyniki na
50m poczatku i
-bieg na koncu
wahadfowy na roku
dystansie szkolnego
4x10m z
przenoszeniem
klockéw
- pomiar sity
wzglednej
(dziewczeta:
zwis na
ugietych
rekach,
chtopcy:
podcigganie w
zwisie na
drazku)
- biegi
przedtuzone
(dziewczeta -
800m, chtopcy
1000m)
- pomiar tetna
przed
wysitkiem i po
jego
zakonczeniu
Gimna- - podejmuje - podejmuje - wykonuje | -faczy -taczy réine
styka probe probe przewrét w | przewrotyw | formy

g wykonania wykonania przédiw przéd i w tyt przewrotéw w
o przewrotu przewrotu tyt - wykonuje przéd i w tyt

5 w przod w przédiw tyt | -podejmuje | stanie na - wykonuje

E - podejmuje - wychodzi po | prébe rekach z stanie na rekach
\é probe wyijscia drabinkach do | stania na odbicia

_‘E’_q po drabinkach | stania na rekach przy | jednondz przy

-g do stania na rekach drabinkach | drabinkach

D rekach z odbicia

< jednonodz




Minipitka | - prowadzi - prowadzi - prowadzi | - prowadzi - wykonuje zwdd
nozna pitke pitke ze pitke ze pitke w biegu | pojedynczy
- podejmuje zmiang zmiang zmieniajac zakonczony
proby kierunku nogi i noge i celnym strzatem
wykonania poruszania sie | kierunku kierunek na bramke
zwodu - wykonuje poruszania | poruszania sie | prostym
pojedynczego zwod sie - wykonuje podbiciem lub
przodem bez pojedynczy - wykonuje | zwdd wewnetrzng
pitki przodem bez zwod pojedynczy czescig stopy i
pitki pojedynczy | zakonczony stosuje ten
przodem strzatem na element w grze
zakonczony | bramke
strzatem na | prostym
bramke podbiciem
lub
wewnetrzng
czescig stopy
Mini- - wykonuje rzut | -wykonuje rzut | - wykonuje | - wykonuje - stosuje w grze
koszy- do kosza z do kosza z zwod zwod poznane
kéwka dwutaktu dwutaktu pojedynczy | pojedynczy elementy
- wykonuje - wykonuje bez pitki przodem bez | techniczne
podanie podanie - wykonuje | pitki irzut do
oburgcz sprzed | oburgcz rzut do kosza z
klatki sprzed klatki kosza z dwutaktu po
piersiowej piersiowej w dwutaktu podaniu od
marszu po podaniu | wspotéwi-
od czacego
wspotéwi- - wykonuje
czgcego podanie
- wykonuje | oburacz
podanie sprzed klatki
oburgcz piersiowej w
sprzed ruchu ze
klatki zmiang
piersiowej miejsca i
w truchcie | kierunku
poruszania sie
Mini- - podejmuje - wykonuje - wykonuje | - wykonuje - stosuje w grze
pitka probe rzut na rzut na rzut na poznane
reczna wykonania bramke z bramke z bramke z elementy
rzutu na wyskoku wyskoku po | wyskoku po techniczne
bramke z -graw zwodzie zwodzie
wyskoku obronie pojedy- pojedynczym
- ustawia sie w nczym przodem i
obronie przodem podaniu od
- umie wspotéwi-
poruszaé czacego
siew - stosuje
obronie ,w | obrone ,, w
strefie” strefie”
Mini- - odbija w - odbija w -wykonuje | - swobodnie - stosuje w grze




pitka parach pitke parach pitke taczone wykonuje poznane
siatkowa | sposobem sposobem odbicia taczone elementy
gornym lub gérnym i pitki odbicia pitki techniczne
dolnym dolnym sposobem sposobem
- wykonuje - wykonuje gérnym i gornym i
zagrywke zagrywke dolnym dolnym
sposobem sposobem - wykonuje | - wykonuje
dolnym dolnym z odI. zagrywke serie
4m nad siatka zagrywek nad
sposobem siatka
dolnym z sposobem
odlegtosci dolnym z
5m od odlegtosci
siatki 6m od siatki
5. Wiadomosci | - wyniki z - wyniki z - oblicza - potrafi - pomaga innym
pomiaréw ciata | pomiaréw swoj BMI obliczy¢ BMI obliczy¢ BMI
nanosi na siatki | ciata nanosi na i zinterpreto-
centylowe siatki wac swoj
centylowe i wynik
interpretuje
swoje wyniki
-zna -zha -zha - zna przepisy | - sedziuje mecze
podstawowe podstawowe przepisy gier
przepisy gier przepisy gier gier zespotowych i
zespotowych zespotowychi | zespoto- potrafi
stosuje je w wych sedziowacd
grze fragment
meczu
- wymienia 2 - wymienia 4 - wymienia
korzysci dla korzysci dla 6 korzysci
zdrowia zdrowia dla zdrowia
wynikajgce z wynikajgce z wynikajgce
aktywnosci aktywnosci z
fizycznej fizycznej aktywnosci

fizycznej




