Zalacznik nr 1 do uchwaly nr 7/2019
Rady Rodzicow przy Szkole Podstawowej
im. I. J. Paderewskiego w Okle$nej

z dnia 18 wrze$nia 2019 r.

Program wychowawczo-profilaktyczny

Szkoly Podstawowej im. Ignacego Jana Paderewskiego
w Oklesnej

Rok szkolny 2019/2020



Wprowadzenie

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajg ich
wszechstronny 1 harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie 1 jest otwarty na drugiego
cztowieka.

Wychowanie — proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiaggniecie
pelni dojrzatosci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Profilaktyka — chronienie czlowieka w rozwoju przed zagrozeniami, eliminacja lub
redukcja zachowan ryzykownych poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych.
Nieodzownym elementem dzialan profilaktycznych jest poznanie sposobdéw radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, wyrazania swoich potrzeb, emocji 1 opinii. Dziatania
profilaktyczne wspieraja prace nad harmonijnym rozwojem osobowosci 1 zdrowym stylem
zycia.
Przy opracowaniu programu wychowawczo — profilaktycznego szkoly uwzgledniono:
» obowigzujace akty prawne,
» dotychczasowe doswiadczenia szkoty,
» zebrane od rodzicow, ucznidow 1 nauczycieli propozycje dotyczace gldéwnych
problemow wychowawczych i profilaktycznych w szkole 1 sSrodowisku uczniow,
» przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen
uzaleznieniami w szkole 1 srodowisku uczniow.

Program wychowawczo — profilaktyczny realizuja: Dyrektor Szkoty, pedagog szkolny,
wychowawcy klas, nauczyciele uczacy, pracownicy szkoty, rodzice.

Podstawy prawne:

1. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 10 ust. 1
pkt 5, art. 26 ust. 2, art. 78, art. 98-99.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. poz. 1249).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogbélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogodlnego dla
branzowej szkoty 1 stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z
2017 r. poz. 356).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie
szczegdtowej organizacji publicznych szkét 1 publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2017
r. poz. 649) - § 4.



Sylwetka Absolwenta Szkoly

Uczen konczacy Szkole Podstawowsg im. Ignacego Jana Paderewskiego w Oklesnej dobrze
funkcjonuje w swoim srodowisku, w domu i w szkole.

Dziatania zawarte w programie wychowawczo — prOfilaktycznym zmierzaja do
uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktoéry niezaleznie od indywidualnych cech
osobowosci, predyspozycji 1 talentow bedzie wyposazony w zespdt cech uniwersalnych,
warunkujacych wlasciwe funkcjonowanie we wspolczesnym swiecie.

Absolwent jest:

>

>

Samodzielny: w sposob racjonalny zmierza do celu, radzi sobie w domu i w szkole.
Swiadomie planuje dziatania, wykonuje je i kontroluje.

Kreatywny: stara si¢ tworczo rozwigzywac¢ napotkane problemy. Ma okre$lone
zainteresowania, ktorym poswigca swoj wolny czas, stara si¢ je rozwijacé

Uczciwy: mowi prawde, szanuje cudza wlasnos¢, dotrzymuje stowa

Odpowiedzialny: gotéw ponosi¢ konsekwencje swoich czynéw. Jesli trzeba, zwraca
si¢ 0 pomoc do oso6b z najblizszego otoczenia, wie, do kogo moze si¢ zwrdcié
o konkretng pomoc. Dziatajac w grupie — poczuwa si¢ do odpowiedzialnosci za efekty
j€j pracy, postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny

Ciekawy s$wiata 1 wrazliwy na pigkno: zdobywa wiedze i umiej¢tnosci, korzystajac
z r6znych zrédet. Szanuje dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki. Chetnie
czyta, korzysta z bibliotek, zwiedza muzea, podroézuje, chodzi do kina i teatru.
Tolerancyjny: rozumie i akceptuje réznice migdzy ludzmi, w kazdym czlowieku stara
si¢ dostrzec co$ dobrego, zrozumie¢ jego problemy, zachowane. W miar¢ swoich
mozliwo$ci — bezinteresownie pomaga potrzebujacym (wolontariat)

Szanuje godno$¢ innych: nie wySmiewa si¢ ze stabszych, ubozszych, starszych,
chorych. Nie stosuje wobec nich przemocy. Stuzy pomoca

Jest patriota: poznaje, ceni i szanuje histori¢ kraju ojczystego 1 swojej Matej Ojczyzny.
Dba o jej rozwoj 1 promocje

Szanuje prawo: przestrzega statutu i regulaminéw szkoty, przestrzega prawa i1 zasad
ustalonych przez inne instytucje panstwowe. Jest $wiadomy swoich praw
1 obowigzkow, posiada poczucie wlasnej warto$ci, szanuje prawa innych
Obowigzkowy i punktualny: dotrzymuje termindéw, sprawnie planuje swoje zajecia.
Szanuje czas swdj i innych

Dba o zdrowie i1 kondycje fizyczng: rozumie potrzebe zdrowego odzywiania
1 aktywnosci fizycznej, ochrony srodowiska. Potrafi zrezygnowac z uzywek.
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Cele programu wychowawczo — profilaktycznego:

Uczen prowadzi zdrowy tryb zycia, prawidtowo si¢ odzywia,

Uczen dba o bezpieczenstwo wiasne 1 innych w szkole 1 poza nia,

Uczen wie, w jaki sposob zapobiega¢ uzaleznieniom i natogom oraz zna ich
negatywne skutki,

Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty,

Uczen jest patriota: szanuje swoj kraj, zna jego histori¢, czci symbole narodowe,
poznaje kultur¢ Matej i Duzej Ojczyzny,

YV V V

Uczen jest Swiadomym czytelnikiem,

na najblizszych.

Uczen kulturalnie si¢ zachowuje, potrafi wspoipracowac z innymi,
Uczen rozwija si¢ intelektualnie na miar¢ swoich mozliwosci,
Uczen wie, ze jest akceptowany i kochany w swojej rodzinie; zawsze moze liczy¢

REALIZACJA ZADAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

Propagowanie zdrowego stylu zycia ( Uczen prowadzi zdrowy trvb zZvcia, prawidlowo sie

odzywia)
Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
Ksztaltowanie postawy Organizowanie zaj¢¢ sportowo — | Nauczyciel Wedlug ustalonego
aktywnosci fizycznej rekreacyjnych na terenie szkoty | wychowania planu
oraz troski o wlasne zycie | i poza nig. Uswiadamianie fizycznego.
i zdrowie uczniom zdrowotnych
konsekwencji wiasnych decyzji | Wychowawcy,
na przyktadach zachowan pedagog.
ryzykownych.
Tworzenie Tworzenie kot zainteresowan z | Dyrektor szkoty, Wedhug ustalonego
alternatywnych form uwzglednieniem potrzeb nauczyciele, pedagog planu
spedzania wolnego czasu | ucznidw. Zorganizowanie zajeé
pozalekcyjnych rozwijajacych
uczniowskie pasje i
zainteresowania, zgodnie z
przeprowadzong wczesniej
(ws$rdd uczniow i ich rodzicow)
diagnoza potrzeb.
Organizowanie imprez Organizowanie wycieczek, Wychowawcy klas Zgodnie z
szkolnych rajdow, imprez klasowych, harmonogramem
wyjazdow na basen, dyskotek, imprez
wyjazdow do kina i teatru.
Promowanie zdrowego Przystapienie do programow: Wszyscy pracownicy Caty rok szkolny
stylu odzywiania si¢ ,Doskonate mleko dla szkol’ szkoly, pielggniarka
oraz ,,Owoce w szkole”, szkolna




pogadanki, gazetki, zajecia
kulinarne promujace zdrowe
odzywianie. Udzial w
programach profilaktycznych
proponowanych przez instytucje
promujace zdrowie.

Dbato$¢ o higiene UsSwiadamianie znaczenia Nauczyciele, Caly rok szkolny
osobista higieny osobistej poprzez czgste | pielegniarka szkolna,

pogadanki z uczniami. Zajecia wychowawca OP

profilaktyczne, systematyczna

fluoryzacja. Ogolnopolski

Program Edukacji Zdrowotne;j

Dla Przedszkolakow ,,Akademia

Aquafresh”.
Radzenie sobie ze Przeprowadzenie lekcji Wychowawcy, Zgodnie z
stresem wychowawczych, zaje¢ z pedagog, psycholog harmonogramem

pedagogiem, spotkanie z
psychologiem.

Propagowanie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nia (Uczen dba o bezpieczenstwo

wlasne i innych w szkole i poza nia)

zadania Forma realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
Ukazywanie uczniom Bezpieczenstwo w szkole, poza | Wychowawcy klas Caly rok szkolny
rodzajow zagrozen, nig, bezpieczenstwo w sieci
uswiadamianie przyczyn | (pogadanki na temat korzysci i
i skutkow nierozwaznego | zagrozen ptynacych z telewizji i
zachowania Internetu, filmy edukacyjne),

bezpieczenstwo w czasie

przebywania bez opieki 0s6b

dorostych: pogadanki, spotkania

z policjantem, strazakiem, apele,

gazetki, filmy edukacyjne.
Uczenie zasad udzielania | Zajecia w oparciu o materiaty Nauczyciele edukacji Luty/marzec 2018r
pierwszej pomocy szkoleniowe WOSP , Ratujemy i | wczesnoszkolnej,

uczymy ratowac”, pogadanki, ratownik medyczny

filmy, gazetki, warsztaty ze

specjalistami (np. ratownikami

medycznymi)
Bezpieczne uczestnictwo | Udziat w akcji profilaktycznej Nauczyciel zajec Caly rok szkolny

w ruchu drogowym

,,Odblaskowa Szkota”, zajecia w
terenie, przygotowanie i
przeprowadzenie egzaminu na
kartg rowerowa. Udziat w
Ogolnopolskim Turnieju BRD

technicznych,
wychowawcy las,
chetni nauczyciele

Zapobieganie nalogom i uzaleznieniom wsrod uczniow ( Uczen wie w jaki sposob

zapobiegaé¢ uzaleznieniom i nalogom oraz zna ich negatywne skutki)

Zadania

Forma realizacji

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Poszerzenie wiedzy na
temat skutkow zazywania
dopalaczy, spozywania

Wspétpraca z instytucjami
zajmujacymi si¢ problematyka
uzaleznien (Sanepid, GKRPA).

Wychowawcy klas,
pedagog, pielggniarka
szkolna

Caty rok szkolny




napojow
energetyzujacych, palenia
papierosow, picia
alkoholu, zazywania
narkotykdéw

Zajecia edukacyjno —
informacyjne dotyczace
uzaleznien i zagrozen z tym
zwigzanych, konkursy
profilaktyczne, gazetki,
spotkania dla rodzicow. Udziat
w programach: ,,Nie pal przy
mnie proszg”, ,,Czyste
powietrze wokot nas”, ,,Znajdz
wlasciwe rozwigzanie”, ,,Bieg
po zdrowie”.

Wdrazanie do zycia w spolecznosci szkolnej i pozaszkolnej (Uczen aktywnie uczestniczy

w zyciu szkoly)

Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
Woyrabianie nawyku Systematyczne sprawdzanie Wszyscy nauczycielei | Caty rok szkolny
obowiazkowosci obecnosci na zajeciach, kontrola | pracownicy szkoty,

prac domowych, motywowanie | rodzice, dyrektor

uczniéw do pracy w domu,

wspolpraca nauczycieli i

rodzicow w tym zakresie,

obuwie zamienne i str6j galowy
Ksztatcenie umiejetnosci | Lekcje wychowawcze, Wszyscy nauczyciele, Caly rok szkolny
prawidlowego wycieczki, propagowanie pedagog
planowania pracy i czynnego wypoczynku,
wypoczynku spotkania z pedagogiem
Budowanie Wybdr samorzadu klasowego i | Wszyscy nauczyciele, Caty rok szkolny

samorzadnosci w klasie i
w szkole, nabywanie
kompetencji spotecznych

szkolnego, wzmocnienie roli
dyzurnego klasowego, prawa i
obowiazki ucznia, Konwencja
Praw Dziecka

opiekun SU

Ksztaltowanie postaw patriotycznvch (Uczen jest patriota: szanuje swoj kraj, zna jego

historie, czci symbole narodowe, poznaje kulture Malej i Duzej Ojczyzny)

Zadania

Forma realizacji

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Ksztattowanie postaw
patriotycznych i
obywatelskich oraz
szacunku dla symboli
narodowych

Zaznajamianie uczniow z
tradycjami, historig i kultura
narodowa: lekcje historii, j.
polskiego, zaj¢cia z
wychowawcg. Wpajanie
szacunku wobec symboli
narodowych i miejsc pamieci
narodowej: wycieczki, udziat w
uroczystosciach szkolnych i
gminnych z okazji §wiat
panstwowych. Konkursy
plastyczne, polonistyczne,
historyczne.

Wszyscy nauczyciele,
pracownicy szkoly,
rodzice

Caty rok szkolny

Poznawanie i
kultywowanie $wiat i
tradycji narodowych

Udziat uczniéw w akademiach,
apelach, spotkaniach
patriotycznych, uroczystosciach
organizowanych przez wladze

Wszyscy nauczyciele,
pracownicy szkoty,
rodzice

Caty rok szkolny
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gminne.

Rozwdj poczucia
patriotyzmu lokalnego

Celebrowanie $wigt i wydarzen
lokalnych: udziat w
uroczystosciach
organizowanych przez wladze
lokalne, konkursach,
spotkaniach. Wspolpraca z
innymi szkotami i organizacjami
z terenu gminy, wladzami
gminy i miejscowosci.
Spotkania z lokalnymi tworcami
kultury.

Wychowawcy klas

Caty rok szkolny

Kultywowanie tradycji
szkolnej

Udziat w imprezach klasowych i
szkolnych, zawodach
sportowych na szczeblu
szkolnym, gminnym i
powiatowym. Obchody Swicta
Patrona,, wyj$cia na Szlak
Papieski, §lubowanie klasy I,
gazetki klasowe, konkursy,
dziatalno$¢ wolontaryjna.

Wychowawcy klas

Caty rok szkolny

Dbatos¢ o pigkno mowy
ojczystej

Wyrabianie dbatosci o ksztatt
jezykowy wypowiedzi pisanej i
mowionej poprzez udziat
uczniow w konkursach
literackich i czytelniczych,
akademiach, spotkaniach z
pisarzami i ludzmi kultury.

Wszyscy nauczyciele

Caty rok szkolny

Ksztaltowanie Swiadomosci czytelniczej (Uczen jest Swiadomym czytelnikiem)

Zadania

Forma realizacji

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Popularyzacja ksiazek i
czasopism dla dzieci i
mlodziezy

Pasowanie na czytelnikow
uczniow klasy I, gazetki
prezentujace wiadomosci
dotyczace autorow i ksigzek,
zajecia w bibliotece, akcje
czytelnicze organizowane przez
MGBP w Alwerni, konkursy
czytelnicze, zajecia z
wychowawca, czytanie
fragmentow ksigzek na lekcjach.

Nauczyciel
bibliotekarz, pozostali
nauczyciele

Caty rok szkolny

Ksztalcenie umiejgtnosci
korzystania ze zbioréw
biblioteki szkolnej

i innych bibliotek

zapoznanie z regulaminem
czytelni, pogadanki dotyczace
budowy ksiazki, karty
katalogowej, strony tytutowe;j,
encyklopedii, stownikow,
katalogow alfabetycznych i
rzeczowych

Nauczyciel
bibliotekarz, nauczyciel
j- polskiego,
wychowawcy klas I -
vl

Caly rok szkolny

Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspoélpracy,

komunikowania sie z rowiesnikami i doroslymi (Uczen kulturalnie sie zachowuje,

potrafi wspolpracowac z innymi)




Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
Realizacja treéci etyczno | Lekcje przedmiotowe, Wszyscy nauczycielei | Caty rok szkolny
— moralnych zawartych w | katecheza, spotkania, konkursy, | pracownicy szkoty,
programach nauczania prelekcje rodzice
Promowanie postawy Pogadanki, gry i zabawy Wszyscy nauczycielei | Caty rok szkolny
szacunku dla innych i integracyjne, akcje pracownicy szkoly,
samego siebie, charytatywne (wolontariat), rodzice
uwrazliwienie na konkursy.
potrzeby innych,
problemy ludzi chorych,
starszych i
niepelnosprawnych.
Szerzenie idei
wolontariatu
Wychowanie do zycia w | Zajecia ,,Wychowanie do zycia | Nauczyciel wdz, Caty rok szkolny
grupie i rodzinie w rodzinie”, budowanie pozostali nauczyciele
samorzadnos$ci w klasie 1 szkole
poprzez wybor samorzadu
klasowego i szkolnego oraz
tworzenie regut wspotzycia
klasowego, zawieranie
kontraktow i ich przestrzeganie,
dziatalno$¢ uczniow w
organizacjach szkolnych, praca
metoda projektu, wspolne
podejmowanie decyzji
dotyczacych zycia klasy
Podejmowanie dzialan Promowanie kulturalnych Wszyscy nauczycielei | Caty rok szkolny
eliminujacych z zachowan: kultury osobistej, pracownicy szkoty
codziennych relacji zasad savoir vivre i zyczliwos$ci
wulgarne zachowania i poprzez rozmowy, spotkania z
stownictwo ucznidéw. ludZmi kultury, konkurs ,,Dama
i Dzentelmen Naszej Szkoty”,
nagradzanie wzorowych postaw,
upominanie wulgarnie
zachowujacych si¢ uczniow
Rozwigzywanie Zapoznanie uczniéow ze Wychowawcy, Caty rok szkolny
probleméw i fagodzenie Statutem Szkoty, ewentualnie, w | pedagog, rodzice
konfliktow miare potrzeb — wypracowanie
w klasach umowy regulujacej
relacje w grupie i przestrzeganie
zapisOw tej umowy, zajecia
integrujace, spotkania z
psychologiem i pedagogiem
szkolnym, zaangazowanie
rodzicow w sprawy
wychowawcze klasy
Eliminowanie Wprowadzanie skutecznych Nauczyciele, rodzice Caty rok szkolny
agresywnych i metod pracy z uczniami
niepozadanych sprawiajagcymi trudnos$ci
zachowan (w tym: wychowawcze poprzez
bullying) wzbogacanie wewnetrznego

zycia klasy: dbatos¢ o dobre
relacje kolezenskie,
organizowanie ciekawych
spotkan, pomocy kolezenskiej,
rozwijanie wspolpracy
wychowawcy z uczniami.
Udzial uczniow w zajeciach

8




pozalekcyjnych, rozwijanie ich
ciekawosci i pasji.
Wskazywanie wzorcow do
nasladowania.

Wspieranie rozwoju osobowosci mlodego czlowieka (Uczen rozwija sie intelektualnie na

miare swoich mozliwosci)

Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
Udzielanie pomocy Organizowanie sytuacji Wszyscy nauczyciele, Caly rok szkolny,
uczniom z problemami sprzyjajacych podnoszeniu dyrektor, pedagog wedlug potrzeb
dydaktycznymi wiary we wlasne mozliwosci,

stosowanie metod

aktywizujacych, realizacja zajg¢

wyréownawczych, korekcyjno —

kompensacyjnych, prowadzenie

terapii logopedycznej dla

uczniow i dzieci z OP, zajecia i

konsultacje z nauczycielami
Rozwijanie Udziat w konkursach Wszyscy nauczyciele, Caty rok szkolny,
indywidualnych wewnatrzszkolnych i dyrektor, pedagog, wedlug potrzeb

zainteresowan i
uzdolnien uczniow

mig¢dzyszkolnych, kota
zainteresowan, zajecia i
konsultacje z nauczycielami

opiekunowie kot

Wzmacnianie wiezi emocjonalnej w rodzinie (Uczen wie, ze jest akceptowany i kochany

w swojej rodzinie; zawsze moze liczy¢é na najblizszvch)

Zadania Forma realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
Udzielanie pomocy Indywidualne rozmowy, Wychowawcy klas, Caty rok szkolny
pedagogicznej rodzicom | spotkania rodzicow z pedagog, dyrektor

wychowawcami, z szkoty, nauczyciel

zaproszonymi specjalistami bibliotekarz

(klasowe i ogblnoszkolne),

udostepnianie biblioteczki dla

rodzicow, prowadzenie gazetek

informacyjno - edukacyjnych
Angazowanie rodzicow Organizacja uroczystosci, Wychowawcy klas, Zgodnie z
do $cistej wspotpracy imprez, wycieczek, zawodow i nauczyciele, pedagog, harmonogramem
wychowawczej ze szkota | konkursow z udziatem rodzicow | dyrektor szkoty imprez

przy ich pomocy
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